
心时代 心健康---“红七月”系列活动
红色七月、党旗飘扬，

为庆祝建党 99 周年，我
院党支部开展“红色七月
践行初心”为主题的“红
七月”系列活动。

志愿服务 温暖人心

组织党员开展“我为温
岭添风采”志愿服务活动，
为病区病友美发，以实际
行动弘扬友爱互助奉献的
志愿者精神，激发党员干
部的凝聚力和战斗力。

走访慰问 传递温情

组织开展走访慰问我院
离休老党员，了解他们生

活中的困难，解决他们最
迫切、最直接、最现实的
问题，让老党员感受到单
位党组织的关爱和温暖。

红色之旅 精神洗礼
组织党员赴三门亭旁红

色文化教育基地，瞻仰亭
旁起义纪念碑，学习革命
先烈英雄事迹，赏析烈士
生前诗词，聆听革命红色
故事，重温革命光荣历史。

开展党课 廉洁教育

党支部委员陈志兴为党
员同志们上《党员干部须
练好“三种功”》党课。

要练好思想上的内功、守
住廉洁自律的防功、划清
公与私的硬功，结合“清
廉医院”建设，不断提高
政治觉悟、思想认识，切
实把全面从严治党和党风
廉政建设落到实处。

红七月”系列活动，不
但使全体党员受到了一次
深刻的党性教育和精神洗
礼，还增强了党组织的凝
聚力和向心力。我院党组
织将不忘初心，砥砺前行，
争做“心时代 心健康”建
设的“重要窗口”。（党
建办 郑倩倩）

护航开学季 讲座进社区
黄岩三院牟锡渠院长一行来

我院研讨交流
青少年成长和学业问题分

析讲解，讲述了人生心理

变化的几个重要阶段，着

重 分 析 了 青 少 年 阶 段

（12-18 岁）的心理特点

以及该时期的心理发展任

务及条件。

杨院长从父母和孩子两

个维度，用鲜活生动的例

子为大家演绎了一堂鲜活

生动的心理健康课程。（党

建办 郑倩倩）

8 月 7 日上午，黄岩第

三人民医院院长牟锡渠一

行来我院参观交流。我院

领导班子及相关科室负责

人热情接待了来宾一行，

并陪同座谈交流。

座谈会上，杨成龙院长

代表全院职工对牟院长等

一行人的到来表示了热烈

的欢迎，并向牟院长等人

介绍了医院的基本概况，

对我院的学科建设、人才

培养、病区运行、新院建

设等情况作了深入的介

绍。

蔡文治副院长就我院上

半年医保控费运行情况、

运行中存在的问题和困

难，以及近段时间采取的

有关措施作了介绍。

座谈会上，双方就医保

控费政策、DGRS 运行等情

况和问题进行了深入的探

讨和交流。（院办 顾雯雯）

8月 30 日上午，开学之即，温岭市第五人民医院院

长杨成龙走进温岭市月河社区党群服务中心，为即将

开学的学生以及家长朋友们，上了一节以“青少年心

理健康成长分析”为主题的专题讲座，为孩子们的心

理健康保驾护航。杨院长以小调查开始慢慢展开，从

使用抗精神病药要遵循哪些原则？
1.缓慢加减药量：血液中的药物浓度突然增加或减少，会给患者带来严重的副作

用。

2.考虑年龄因素：儿童或老年人对药物的反应比较敏感，一般应减半服用。

3.考虑躯体情况：不同的药物对心、肝、肾等主要脏器的影响是不一样的。如果

患者以前或者正在患有某种躯体疾病，应尽可能详细地告诉医生，以帮助医生选

择药物的品种和剂量。

4.系统用药：要把每一种药物用足剂量、用足疗程，每种抗精神病药的疗程是

6-8 周。频繁换药不仅对病情不利，还会带来严重的副作用。

5.正确看待副作用：抗精神病药都有副作用，但副作用大小不一。由于惧怕副作

用而拒绝服药或自行减药、停药都是不可取的。

6.维持治疗：精神分裂症患者的病程越长、复发的次数越多，需要维持治疗的时

间就越长，有三次以上发作者，可能就需要终生服药。（健康教育科 林宁安）

服务百姓，关爱残疾

7 月 28 日上午，温岭市第五人民医院组织医护人员前

往城南镇残疾人之家开展义诊活动。（护理部 金艳君）
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热烈祝贺温岭市心理健康促进会第一届第一次会员大会胜利召开

我院杨成龙院长、陈志兴副院长分别当选为会长、秘书长
9 月 12 日，温岭市心理

健康促进会第一届第一次

会员大会在温岭市三星小

学明星楼学术报告厅隆重

召开，来自全市各部门各

单位的专兼职心理工作者

共 82 名会员参加了会议。

会议由市卫健局疾控健康

科科长蒋健峰主持。

会议按照既定议程，分

别审议和表决通过了《温

岭市心理健康促进会筹备

工作报告》、《温岭市心

理健康促进会章程》（草

案）、《温岭市心理健康

明到会分别作了重要讲

话。温岭市民政局行政审

批科科长邵玲丽到会作了

全程指导。

温岭市心理健康促进会

第一届第一次会员大会的

胜利召开，标志着温岭市

心理健康促进会正式成立

了。促进会将牢记协会初

心，不负领导重托，依法

开展各项心理健康服务工

作，为提高我市居民的心

理健康素养，促进群众心

理全面健康发展努力奋

斗。（院办 顾雯雯）

促进会第一届第一次选举

办法》（草案）和《温岭

市心理健康促进会财务管

理办法和会费收取标准》

（草案），选举产生了温

岭市心理健康促进会第一

届理事会理事共 25 名，

会长 1名、副会长 3 名，

秘书长 1 名。温岭市第五

人民医院杨成龙院长当选

为温岭市心理健康促进会

第一届会长，温岭市教育

局张俊杰教研员、温岭市

第一人民医院周朝昀主任

、温岭南方精神疾病专科

医院有限公司张海涛院长

助理当选为副会长，温岭

市第五人民医院陈志兴副

院长当选为秘书长。

温岭市卫健局副局长陈

军、温岭市科协主席颜邦

温岭市召开 2020 年严重精神障碍患者管理
半年度工作会议 我院举办 DRGs 专题培训会

8 月 21 日下午，温岭市

严重精神障碍患者管理半

年度工作会议在温岭市第

五人民医院召开，各医共

体成员单位精防具体负责

任、市精卫办全体人员参

加了会议。

会议由温岭市第五人民

医院副院长陈志兴主持。

会议首先对上半年的严重

精神障碍患者管理工作进

行了总结，通报了上半年

全市严重精神障碍患者管

理数据及在台州市的排名

情况，并对上半年工作存

在的问题进行了具体分析

和反馈。

会议还对 2020 年下半

年的工作进行了布置。1.

不折不扣抓管控，守牢不

发生严重精神障患者致人

死亡重伤案件的底线；2.

全力以赴抓质量，重点提

高全市报告患病率、规律

服药率。

会议要求全市精防人员

认清形势，以强烈的使命

感和责任心，坚定信心、

咬定目标，以更高的标准、

更严的要求全面做好严重

精神障碍患者管理工作，

力争年度排名在台州市位

居中上游。

会后，还对《浙江省精神

卫生条例》进行了培训。

（公共卫生科 陈霏）

为提高应对新形势下的

医保付费模式和国家医保

支付方式改革，8 月 11 日

晚上，我院特邀请台州二

院褚菊菜主任开展 DRGs

专题培训。院领导班子、

全院医务人员参加了此次

培训。

DRGs 付费，是指依据患

者年龄、性别、住院天数、

临床诊断、病症、手术、

疾病严重程度，合并症与

并发症及转归等因素，将

住院患者分成若干疾病诊

断相关组，以组为单位制

定付费标准。在培训中，

褚主任分别对 DRGs 概念、

病案首页数据与主要诊断

选择等方面进行了解读与

讲授，并运用多个案例讲

解了在医疗过程中如何选

取“主要诊断”。

DRGs 付费与病案质量，

尤其是医疗质量直接相关

，DRGs 点数付费有助于激

励医院加强医疗质量管

理，通过缩短平均住院天

数，减少诱导性医疗费用

支付，控制医保费用的同

时优化医疗服务，DRGs 实

现了医疗管理机构、医院、

患者的三方共赢。

通过此次培训，使我院

医务人员对 DRGs 有了基

本的认知和理解，增强了

临床医师对于病案首页规

范填写的责任感，为我院

开展和推广 DRGs 奠定坚

实基础。（院办 顾雯雯）
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